Zatacznik nr 1

do Zarzadzenia nr 13/2021/2022
Dyrektora Przedszkola nr 64 w Lublinie
z dnia 29.04.2022 r.

WEWNETRZNA PROCEDURA
BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO
PRZEDSZKOLA NR 64 W LUBLINIE
dotyczaca postepowania w przypadku infekcji lub choroby zakaznej
opracowana

na podstawie Wytycznych zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego Gtownego Inspektora
Sanitarnego z dn. 31 marca 2022 r. (siodma aktualizacja) dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji
opieki nad dziecmi w wieku do lat 3, wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14

marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2021 r. poz. 195).

Spis tresci

CI PIOCRAUNY ...tttk bbbt b bt e e bt et et et e b et 2
Y STl o) (o110 1Dy 2
OdPOWIEAZIAINOSC ......ooviiiiiieiiiiee e 2

1. Procedura postepowania rodzica dziecka uczgszczajacego do Przedszkola nr 64 w Lublinie W
przypadku infekcji lub choroby zakaznej .............cccceveveieieieieiiieiceeeeeeee e e 2

2. Procedura sprawowania opieki przez nauczyciela i personel pomocniczy nad dzieckiem w
Przedszkolu nr 64 w Lublinie w przypadku infekcji lub choroby zakaznej...........ccccceeveveirnennennnee. .3

3. Procedura utrzymania higieny w pomieszczeniach w Przedszkolu nr 64 w Lublinie w .przypadku
infekcji [ub chorobY ZaKaZne].........occuveriieriieiieiece ettt ettt s e s s e e 4

4. Procedura organizacji zywienia w Przedszkolu nr 64 w Lublinie w .przypadku infekcji lub choroby
ZAKAZIIC...cuveeveesteeteeetteeteesteeteete e te e bt et e e teestaesbe e te e taesbeeabeeabeesbe e tbeab e e s be e taeabeesbe e bt enEeentaetaeetbeerbee et e en 5

5. Procedura post¢gpowania w przypadku podejrzenia zakazenia u dziecka lub personelu w

Przedszkolu nr 64 w Lublinie w przypadku infekcji lub choroby zakaznej..........ccccoeeveeienveiennen.. 6
6. Kontakty do stuzb i innych podmiotOW ..........ccoiuiiiiiiiiiii e 7
2. Loy 1V 1« Pt 8



1. Cel procedury

Celem niniejszej procedury jest unormowanie wszystkich spraw zwigzanych z  dzialaniami

profilaktycznymi minimalizujgcymi ryzyko zakazenia chorobg zakazna.

Dodatkowe zwigkszenie bezpieczenstwa pracownikoéw (obstugi) oraz osob pozostajacych pod
opieka placowki.

Minimalizowanie ryzyka zakazenia pracownikdéw (obstugi) oraz oséb pozostajacych pod
opieka placowki.

Ograniczenie liczby kontaktow placowki w danym przedziale czasowym, w ramach
zabezpieczenia przed mozliwym zakazeniem.

Kompleksowe dziatanie zapobiegajace rozprzestrzenianiu si¢ choroby zakaznej

2. Zakres procedury

Procedura dotyczy wszystkich pracownikoéw jednostki oraz rodzicow dzieci, pozostajacych pod opieka
jednostki 1 odnosi si¢ do sposobow 1 zasad zwigzanych z dzialaniami profilaktycznymi
minimalizujacymi ryzyko zakazenia choroba zakazna.

3. Odpowiedzialno$¢

1. Za wdrozenie procedury, zapoznanie pracownikow, rodzicow z procedurg i nadzoér nad
jej wykonaniem i przestrzeganiem odpowiada Dyrektor Przedszkola nr 64 w Lublinie

2. Za przestrzeganie i stosowanie si¢ do przepisow procedury odpowiedzialni sa pracownicy
przedszkola, rodzice dzieci oraz wszystkie osoby wchodzace na teren przedszkola

1. PROCEDURA POSTEPOWANIA RODZICA DZIECKA
UCZESZCZAJACEGO
DO PRZEDSZKOLA NR 64 W LUBLINIE
w przypadku infekcji lub choroby zakaZnej

Kazdy rodzic dziecka uczgszczajacego do Przedszkola nr 64 w Lublinie zobowigzany jest do
zapoznania si¢ i stosowania ,, Wewnetrznej procedury bezpieczenstwa zdrowotnego
Przedszkola nr 64 w Lublinie”.

Rodzic ma obowiazek przekazania dyrektorowi co najmniej 2 aktualnych kontaktowych
numerdéw telefonow rodzicow. Jesli uzasadniony kontakt (zauwazone objawy chorobowe)
jest utrudniony rodzic przekazuje rowniez aktualne numery telefonow do osob
upowaznionych do odbioru dziecka z przedszkola (zalgcznik nr 1 do Wewnetrznej procedury
bezpieczenstwa zdrowotnego Przedszkola nr 64 w Lublinie”).

Nalezy uzyska¢ zgode rodzicow/opiekundw na pomiar temperatury ciata dziecka jesli
zaistnieje taka koniecznos$¢, w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawow chorobowych.

Przy wejsciu do przedszkola umieszczony jest ptyn do dezynfekcji rak — zaleca si¢
zdezynfekowac rece.



Dziecko powinno by¢ przyprowadzane i odbierane z przedszkola przez jednego opiekuna.

Do przedszkola moze uczeszczaé wylacznie dziecko zdrowe bez objawow infekcji lub
choroby zakaznej.

Dziecko wykazujace objawy infekcji (podwyzszona temperatura — powyzej 38 stopni
Celsjusza), katar, kaszel, dusznosci, ostabienie lub inne niepokojace objawy) nie ma
mozliwosci skorzystania z opieki w przedszkolu.

Nalezy uzyska¢ zgodg¢ rodzicow/opiekundw na pomiar temperatury ciata dziecka jesli
zaistnieje taka koniecznos¢, w przypadku wystapienia niepokojacych objawdéw chorobowych.

Aby zapewni¢ dziecku odpowiednia opieke podczas pobytu w placowce, rodzic powinien
przekazaé¢ dyrektorowi istotne informacje o stanie zdrowia dziecka.

Dziecko do przedszkola jest przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe.

Jezeli w domu przebywa osoba chora na chorobeg zakazna nie zaleca si¢ przyprowadzac
dziecka do przedszkola.

Rodzice/opiekunowie przyprowadzajgcy/odbierajacy dzieci powinni zachowa¢ dystans
mi¢dzy sobg i pracownikami przedszkola.

Rodzice/opiekunowie dzieci, ktore do placowki przyniosa zabawke, powinni zadbaé
o regularne czyszczenie /pranie /ew. dezynfekcje zabawki.

2. PROCEDURA SPRAWOWANIA OPIEKI
PRZEZ NAUCZYCIELA | PERSONEL POMOCNICZY
W PRZEDSZKOLU NR 64 W LUBLINIE
w przypadku infekcji lub choroby zakaZnej

Zaleca si¢ zapewnic takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktora uniemozliwi
nadmierne grupowanie si¢ 0sob (dzieci) oraz by do grupy dzieci przyporzadkowani byli,
w miar¢ mozliwos$ci organizacyjnych, ci sami opiekunowie.

Zaleca si¢ wietrzyc¢ sale, czgéci wspolne (korytarze) przynajmniej w czasie gdy dzieci nie
przebywaja w sali oraz, w razie potrzeby, rOwniez w czasie zajec.

W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego w placéwce rodzic/opiekun za
zgodg dyrektora placowki moze przebywac na terenie placowki z zachowaniem $rodkow
ostroznosci (tylko osoba zdrowa).

Zaleca sig¢, aby personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej
ograniczyli kontakty z dzie¢mi oraz nauczycielami.

Rekomenduje si¢ zakup termometru, najlepiej bezdotykowego - dezynfekcja po uzyciu w
danej grupie.

Jesli pracownik podmiotu zaobserwuje u dziecka objawy mogace wskazywaé na infekcje
choroby zakaznej (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci, biegunka,



wymioty, uporczywy katar), nalezy odizolowa¢ je w odrebnym pomieszczeniu lub
wyznaczonym miejscu i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicéw/opiekundéw w celu pilnego
odebrania dziecka z podmiotu.

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka.

Nalezy dopilnowac stosowania przez dzieci ogélnych zasady higieny

w tym m. in: czeste mycie rak (po przyjsciu do placowki nalezy bezzwlocznie umyc¢ rece),
ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust, nie dzielenie si¢
zaczetym jedzeniem.

Rekomenduje sie¢ aktywnos$¢ fizyczna u dzieci poprzez m. in. korzystanie przez dzieci z
pobytu na $wiezym powietrzu, optymalnie na terenie podmiotu, ale z mozliwoscia
skorzystania z terenow rekreacyjnych.

Rekomenduje si¢ zdrowe odzywianie i pamig¢tanie o nawodnieniu organizmu (stosowaniu
zroéznicowanej diety, unikaniu wysoko przetworzonej zywnosci, jedzeniu warzyw).

Organizacja odpoczynku dla dzieci w grupie najmtodsze;j:

- kazde dziecko odpoczywa na ,,przypisanym” dla niego lezaku
- posciel dziecka przechowywana jest na oddzielnej poice

- lezaki sa dezynfekowane

- rodzice piorg posciel dziecka w domu 1 x na 2 tygodnie

3. PROCEDURA UTRZYMANIA HIGIENY
W POMIESZCZENIACH PRZEDSZKOLA NR 64
W LUBLINIE
w przypadku infekcji lub choroby zakaZnej

Przy wejsciu do przedszkola umieszczony jest ptyn do dezynfekcji rak — zaleca si¢
zdezynfekowac rece.

Rekomenduje si¢ ograniczy¢ przebywanie 0sob trzecich w placowce (tylko osoby zdrowe).
Sa one zobowiazane do przestrzegania ,,Wewngtrznej procedury bezpieczernstwa
zdrowotnego Przedszkola nr 64 w Lublinie”.

Pracownicy przedszkola sa zaopatrzeni w indywidualne $rodki ochrony osobistej:

- rekawiczki jednorazowe
- maseczki
- fartuchy jednorazowe

Nalezy przestrzegac¢ zasady regularnego mycia rak woda z mydiem.

Personel pomocniczy przebywajacy z dzie¢mi dokonuje biezacej dezynfekcji pomocy
dydaktycznych, zabawek, przedmiotéw ktorymi bawia si¢ dzieci .

Do codziennych prac porzadkowych nalezy utrzymywanie w bezwzglednej czystosci i
dezynfekcji:



- biezacg dezynfekcje toalet

- ciagdw komunikacyjnych

- powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, uchwytow, itp.

- powierzchni ptaskich: stolikow, potek, wlacznikow, itp.

- regularne odbieranie odpaddw i czyszczenie pojemnikoéw na odpady

Czynnosci porzadkowe, dezynfekcje wykonuje si¢ codziennie, na biezaco (zalgcznik nr 2
wRejestr dezynfekcji (ciggi komunikacyjne/toalety/ sale zajeé )”

Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy $cisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych sig
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby dzieci nie byty narazone
na wdychanie oparow srodkoéw stuzacych do dezynfekcji.

W pomieszczeniach przedszkola wywieszono instrukcje dotyczace mycia rak, dezynfekceji
rak, prawidtowego zdejmowania rekawiczek, prawidlowego zdejmowania maseczki.
Pracownikow zapoznano z trecig tych instrukcji.

4. PROCEDURA ORGANIZACJI ZYWIENIA
W PRZEDSZKOLU NR 64 W LUBLINIE
w przypadku infekcji lub choroby zakaZnej

. Towar dostarczany jest w opakowaniach jednorazowych (siatka, pudetko), zgodnie z
segregacja artykutow spozywczych.
Towar jest wniesiony do odpowiednich pomieszczen zgodnie z przeznaczeniem.

Szczegolowa organizacja Zywienia:

e w kuchni znajduje si¢ okno podawcze, ktore otwierane jest tylko podczas
wydawania positkow:
- 8.20 — $niadanie
- 9.50 — II $niadanie
- 11.50 — obiad
- 13.50 — podwieczorek

e positki s wydawane z kuchni przez okno podawcze na stét naczyn czystych.
Nastepnie sg odbierane przez pracownikow obstugi i przenoszone do
poszczegdlnych sal, w ktorych dzieci spozywaja positki

e brudne naczynia z sal przynoszone sg przez pracownikow obstugi, ustawiane na
stole naczyn brudnych

e naczynia Sg przenoszone na tacach lub w miskach, ktére sa myte i dezynfekowane
po kazdorazowym uzyciu

e naczynia sg myte i wyparzane w zmywarce. Po procesie mycia i wyparzania
naczynia sg przechowywane w zamknigtych szafkach

e odpady pokonsumpcyjne, po zlaniu ptynnej czgsci odpadu sg wsypywane do wiadra
wylozonego workiem foliowym. Nastepnie jest on szczelnie zamykany i
niezwlocznie wynoszony do pojemnika na odpady zywieniowe znajdujacego si¢ w
wiacie $mietnikowej. Wszystkie odpady, ktore produkujemy sg na biezgco
wynoszone do oznaczonych pojemnikéw znajdujgcych si¢ w wiacie $§mietnikowej

e stoty: czystych i brudnych naczyn sg na biezaco dezynfekowane

e dezynfekcja powierzchni majacych kontakt z Zywnos$cia odbywa si¢ z
wykorzystaniem dostgpnego preparatu dezynfekujacego.



Utrzymanie higieny na stanowisku pracy w bloku zywienia:

e Zaleca sig, by pracownicy kuchni ograniczyli kontakty znauczycielami i dzie¢mi.
e (Odziez ochronng stosowang przez pracownikow kuchni nalezy pra¢ w pralce w
przedszkolu w temperaturze min. 60 stopni C.

5. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU
PODEJRZENIA ZAKAZENIA U PERSONELU LUB DZIECKA
W PRZEDSZKOLU NR 64 W LUBLINIE
w przypadku infekcji lub choroby zakaZnej

e Do pracy w podmiocie powinny przychodzi¢ jedynie osoby bez objawoéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych lub chorobg zakazna.

e Zaleca sig, aby do placowki przychodzity dzieci bez objawow choroby infekcyjnej lub
sugerujacych chorobe zakazng. Dotyczy to takze ich opiekunow.

e W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawdéw choroby
zakaznej dyrektor placowki odsuwa go od wykonywanych czynnosci, jesli jest taka
konieczno$¢ wzywa pomoc medyczng.

e W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawow choroby u dziecka nalezy
niezwlocznie skontaktowac si¢ z rodzicem/opiekunem, w celu ustalenia dalszego toku
postgpowania.

e W przypadku podejrzenia zakazenia u dziecka lub pracownika nalezy sporzadzi¢ i
monitorowac liste 0so6b przebywajacych w tym samym czasie w czg$ci lub czesciach
podmiotu.

e Zostal wyznaczony i przygotowany (m. in. wyposazenie w $rodki ochrony
indywidualnej, srodki myjace, preparat dezynfekujacy) obszar, w ktorym bedzie mozna
czasowo odizolowac¢ osobe w przypadku wystapienia objawow chorobowych.

e Zaleca si¢ ustalenie miejsca, w ktorym przebywata osoba z niepokojacymi objawami
sugerujacymi infekcje lub chorobe zakazng oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania
zgodnie z procedurami podmiotu, a takze umycie/zdezynfekowanie powierzchni dotykowych
(klamki, porecze, uchwyty itp.).

e Zaleca si¢ biezace $ledzenie obowiazujacych przepisow prawa w zakresie bezpieczenstwa
zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Glownego Inspektora Sanitarnego.

e W sekretariacie przedszkola umieszczono potrzebne numery telefonéw, w tym stacji
sanitarno-epidemiologicznej i stuzb medycznych .



7. KONTAKTY DO SLUZB 1 INNYCH PODMIOTOW

W pomieszczeniach, w ktorych przebywaja dzieci, sekretariacie przedszkola umieszcza si¢
numery telefonow oraz adresy e-mail do:

- POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA:

tel. 81 532 97 05

e-mail: psse.lublin@pis.gov.pl

- WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W LUBLINIE:
tel. centr. 81 74-34-272 lub 81 53-34-100

Telefon alarmowy (stuzy wytacznie do powiadamiania o naglych sytuacjach zagrozenia
sanitarno-epidemiologicznego:
693 397 185 (tylko w nagtych przypadkach)

- SLUZB MEDYCZNYCH: 999 lub 112

- Dyrektor Przedszkola nr 64 w Lublinie: 669 192 059


tel:81%207434272
tel:81%205334100

Zalgcznik nr 1 do ,, Wewnetrznej procedury bezpieczenstwa zdrowotnego Przedszkola nr 64 w
Lublinie”.

OSWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

1. Oswiadczam, ze zapoznate/am si¢ z ,, Wewnetrzng procedurg bezpieczenstwa zdrowotnego
Przedszkola nr 64 w Lublinie” opracowanq na podstawie \Wytycznych zachowania bezpieczenstwa
zdrowotnego Glownego Inspektora Sanitarnego 7 dnia 31 marca 2022 r.

data i podpis rodzica/opiekuna prawnego

2. Ja nizej podpisany/a , wyrazam zgode na pomiar temperatury u mojego dziecka

w przypadku wystgpienia niepokojacych objawow chorobowych. Jestem
swiadomy/$§wiadoma, ze w przypadku stwierdzenia przez nauczyciela niepokojacych objawow
chorobowych u dziecka jestem zobowigzany/a do niezwlocznego stawienia si¢ w przedszkolu
w celu samodzielnego dokonania pomiaru temperatury dziecka

data i podpis rodzica/opiekuna prawnego

3. Oswiadczam, 7€ MOj SYN /COTKA ......ocvieeieiiiiieieiesiesie et eeee e jest zdrowy/a, nie ma
objawow infekcji, choroby zakaznej.

data i podpis rodzica/opiekuna prawnego



4. Oswiadczam, ze w przypadku zaobserwowania objawow chorobowych u mojego dziecka
nauczyciel powinien skontaktowac si¢ telefonicznie z osobami wskazanymi przeze mnie
ponizej:

L/ tel. o
USRS tel. o
Bl tel. o
) ettt ettt ettt e ettt te et et el o



Zatqcznik 2 do ,, Wewnetrznej procedury bezpieczenstwa zdrowotnego Przedszkola nr 64 w Lublinie”

Rejestr mycia i1 dezynfekcji ciaggéw komunikacyjnych

Lp

Lp Data Godzina Zakres Podpis
Rejestr mycia i dezynfekcji sal przedszkolnych
Lp Data Godzina Zakres Podpis
Rejestr mycia i dezynfekcji toalet
Lp Data Godzina Zakres Podpis
Rejestr mycia i dezynfekcji kuchni
Data Godzina Zakres Podpis
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